                                                               Утверждаю:

                                                                                   Заведующий Детским садом  

                                                                    № 172  ОАО «РЖД»

______________    Батакова  И.В.

    /подпись/                         /ФИО/

                                                                                        «_____»___________20___г.

Двадцатидневное цикличное меню для питания воспитанников в частном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 172 открытого акционерного общества «Российские железные дороги»

(возрастная группа с 1,5 до 3 лет)

День: 1 понедельник

Неделя: первая

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	173
	Каша манная с морковью, 

с маслом
	120
	4,67
	3,97
	22,74
	145,55

	3
	Бутерброд с сыром
	30/5
	3,68
	5,35
	11,32
	108,11

	395
	Кофе на молоке
	150
	2,34
	2,0
	10,63
	70

	
	
	Итого
	10,68
	11,32
	44,69
	323,66

	                                                                                Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	95,0
	0,38
	0,38
	9,31
	41,80

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	36
	С – т из свеклы с соленым огурцом
	30
	0,43
	1,83
	2,00
	26,22

	72
	Щи по - Уральски
	150
	1,15
	2,89
	4,41
	48,3

	287
	Тефтели мясные
	50
	3,39
	3,77
	4,29
	64,58

	347
	Соус белый основной
	30
	0,18
	1,05
	1,10
	14,61

	313
	Гречка отварная
	100
	5,73
	4,06
	25,76
	162,5

	376
	Компот из  с/фр
	150
	0,33
	0,01
	20,83
	84,75

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,60

	
	
	Итого
	13,85
	14,09
	71,75
	470,56

	Суммарные объемы блюд
	550

	Уплотненный полдник

	301
	Птица тушенная 
	50
	8,96
	7,29
	2,81
	112

	321
	Картофельное пюре
	100
	2,04
	3,20
	13,63
	91,5

	375
	Компот из ягод
	180
	0,27
	0.11
	19,93
	81,72

	14
	Салат из помидор
	30
	0,34
	1,85
	1,41
	23,73

	447
	Блины с повидлом
	30
	1,65
	0,88
	11,47
	60,45

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	
	
	Итого
	15,63
	13,63
	63,74
	439,9

	Суммарные объемы блюд
	420

	
	Итого за день
	40,54
	39,42
	189,49
	1275,92


День: 2 вторник

Неделя: первая

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша рисовая

 с маслом
	120
	1,80
	3,07
	18,64
	109,16

	1
	Бутерброд с маслом
	30/5
	1,90
	5.87
	11,37
	105,78

	397
	Какао  на молоке
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89

	
	
	Итого
	6,85
	11,66
	42,97
	303,94

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	95,0
	0,38
	0,28
	9,78
	43,7

	Суммарные объемы блюд
	420

	Обед

	20
	С – т из белокочанной капусты
	30
	0,42
	1,52
	2,59
	25,77

	76/1
	Рассольник ленинградский
	150
	1,26
	3,07
	9,95
	72,45

	276
	Жаркое по – домашнему с мясом
	150
	18,77
	5,09
	14,96
	180,68

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,60

	
	
	Итого
	24,09
	10,16
	61,06
	432,94


	Суммарные объемы блюд
	550

	Уплотненный полдник

	212
	Лапшевник с творогом
	150
	13,31
	11,66
	31,20
	283

	351
	Молочный соус
	30
	0,58
	1,35
	3,98
	30,45

	40
	С – т из моркови и яблок
	30
	0,26
	1,57
	2,36
	24,57

	401
	Кисломолочный продукт (Ряженка)
	180
	5,22
	4,50
	7,56
	92

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	
	Печенье
	30
	2,25
	3,54
	22,47
	125,13

	
	
	Итого
	23,99
	22,92
	81,98
	625,65

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	55,31
	45,02
	195,79
	1406,23


День: 3 среда

Неделя: первая

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша  гречневая

 с маслом
	120
	3,73
	3,17
	19,67
	121,8

	2
	Бутерброд с повидлом
	30/5
	1,59
	2,50
	17,54
	99,27

	395
	Кофе на молоке
	150
	2,37
	2,1
	11,97
	75,83

	
	
	Итого
	7,69
	7,77
	49,18
	296,9

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	95,0
	1,42
	0,47
	19,95
	90,25

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	10
	С – т из зеленого горошка
	30
	0,89
	1,56
	1,87
	25,08


	85
	Суп картофельный с клецками
	150
	1,24
	1,86
	7,55
	51,9

	268
	Рыбное суфле
	50
	7,95
	4,42
	2,03
	80

	321
	Картофельное пюре
	100
	2,04
	3,20
	13,63
	91,5

	398
	Шиповник
	150
	0,51
	0,21
	15,56
	65,83

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6

	
	
	Итого
	15,27
	11,73
	54,0
	383,91

	Суммарные объемы блюд
	520

	Уплотненный полдник

	
	Икра кабачковая
	30
	0,48
	1,89
	2,22
	27,24

	336/273
	Капуста тушенная с мясом
	150
	17,26
	5,65
	10,90
	163,24

	401
	Кисломолочный продукт (Кефир)
	180
	5,22
	4,50
	7,55
	92

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	
	Пряник
	30
	1,44
	0,84
	23,31
	100,74

	
	
	Итого
	26,77
	13,18
	58,47
	453,72

	Суммарные объемы блюд
	420

	
	Итого за день
	51,15
	33,15
	181,60
	1224,78


День: 4 четверг

Неделя: первая

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша  пшенная

 с маслом
	120
	3,40
	3,17
	22,46
	120

	
	Булочка
	30
	2,56
	3,37
	18,16
	113,74

	397
	Какао  на молоке
	150
	3,06
	2,66
	13,18
	89,17

	
	
	Итого
	9.02
	9,20
	53,8
	322,91

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	95,0
	0,38
	0,38
	9,31
	41.8

	Суммарные объемы блюд
	395

	Обед

	
	Икра баклажанная
	30
	0,57
	1,41
	1,95
	22,29

	82/2
	Суп –лапша домашняя
	150
	1,72
	1,84
	10,10
	63,90

	137/

273
	Рагу овощное с мясом
	150
	14,80
	8,13
	7,88
	163,64

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6

	
	
	Итого
	20.73
	11,86
	53.49
	403,87

	Суммарные объемы блюд
	580

	Уплотненный полдник

	237
	Запеканка творожная
	150
	26,31
	18,08
	25,73
	370,50

	
	Сгущенное молоко
	30
	8,64
	22,95
	66,6
	98,4

	401
	Кисломолочный продукт (Йогурт)
	180
	5.4
	1,8
	7.2
	67

	41
	Салат из моркови
	30
	0,37
	0,03
	3,48
	15,69

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0.3
	14,41
	70,50

	
	Вафли
	30
	0,96
	0,84
	24,33
	10,63

	
	
	Итого
	44.05
	44,0
	141.75
	724,72

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	74,18
	65.44
	258,35
	1493,30


День: 5 пятница

Неделя: первая

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	171
	Каша  «Дружба»

 с маслом
	120
	4,22
	488
	26,02
	130,93

	3
	Бутерброд с сыром
	30/5
	3,68
	5,35
	11.32
	108,11

	395
	Кофе на молоке
	150
	2,37
	2,1
	11,97
	75,83

	
	
	Итого
	10,27
	12,33
	49.31
	315.16

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	95,0
	0,38
	0,28
	9,78
	43,70

	Суммарные объемы блюд
	420

	Обед

	28
	С – т из свеклы с черносливом
	30
	0,42
	1,55
	5,90
	39,45

	67
	Щи из свежей капусты
	150
	1,04
	2,93
	5,09
	50,85

	292
	Макаронник

 с мясом
	150
	17,06
	10,94
	31.30
	292,5

	376
	Компот из  с/фр
	150
	0,33
	0,01
	20,83
	84,75

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13.36
	69,6

	
	
	Итого
	21,49
	15,91
	76,48
	537,15

	Суммарные объемы блюд
	520

	Уплотненный полдник

	321
	Картофельное пюре
	100
	2,04
	3,20
	13,63
	91,5

	8
	Сельдь соленая 
	50
	8,50
	4,26
	-
	72

	11 
	Салат из репчатого лука
	30
	0,40
	1.85
	2,33
	27,63

	401
	Кисломолочный продукт (Снежок)
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92

	467
	Булочка
	30
	2,37
	2,44
	16,34
	96,6

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	03
	14.41
	70,50

	
	
	Итого
	20.9
	16,55
	54,27
	450,23

	Суммарные объемы блюд
	420

	
	Итого за день
	53,04
	45,07
	189,84
	1346,24


6,7 день выходной

День: 8 понедельник

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша ячневая

 с маслом
	120
	2,63
	2,52
	19,91
	112,8

	1
	Бутерброд с маслом
	30/5
	2.56
	3,37
	18.16
	113,74

	397
	Какао  на молоке
	150
	3,06
	2,66
	13,18
	89,17

	
	
	Итого
	8,25
	8,55
	51,25
	315,71

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	95,0
	1,42
	0,47
	19,95
	90,25

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	
	Икра кабачковая
	30
	0,48
	1,89
	2,22
	27,24

	82/1
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	1,61
	1,70
	10,28
	62,85

	282
	Котлета мясная
	50
	7,44
	5,61
	32,86
	110

	132
	Капуста тушенная
	100
	2,09
	3,71
	9,59
	80

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	85,34

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6

	
	
	Итого
	15,26
	13,39
	88,51
	435.03

	
	
	
	
	
	
	

	Суммарные объемы блюд
	570

	Уплотненный полдник

	294
	Запеканка из печени с рисом
	150
	18,73
	7,61
	20,61
	225,83

	12
	С – т из кукурузы
	30
	0,86
	1,85
	2,41
	29,79

	375
	Компот из ягод
	180
	0,27
	0,11
	19,93
	81,72

	454/499
	Пирожки с морковью
	30
	1,72
	2,2
	9,94
	66

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0.3
	14,49
	70,5

	
	
	Итого
	23,95
	12,07
	67,38
	473,84

	Суммарные объемы блюд
	420

	
	Итого за день
	48,88
	34,48
	227,09
	1314,83


День: 9 вторник

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша перловая

 с маслом
	120
	2,45
	2,47
	20,36
	112,8

	2
	Бутерброд 

с повидлом
	30/5
	1,59
	2,50
	17,54
	99,27

	395
	Кофе на молоке
	150
	2,37
	2,1
	11,97
	7583

	
	
	Итого
	6,4
	6,97
	49,87
	287,9

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	95,0
	038
	0,38
	931
	41,8

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	
	
	
	
	
	
	

	19
	С – т из соленых огурцов
	30
	0,25
	1,53
	0,78
	17,94

	80/3
	Суп картофельный с манной крупой
	150
	1,42
	1,66
	9,52
	58,65

	287
	Тефтели мясные
	50
	3,49
	3,91
	4.57
	67,5

	347
	Соус белый основной
	30
	0,18
	1,05
	1,10
	14,61

	321
	Картофельное пюре
	100
	2,04
	3,20
	13,63
	91,5

	398
	Шиповник
	150
	0,51
	0,21
	15,56
	65,83

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13.36
	69,6

	
	
	Итого
	10,53
	12,04
	58,52
	385,63

	Суммарные объемы блюд
	550

	Уплотненный полдник

	187
	Крупеник  гречневый
	150
	18.72
	13,61
	34,33
	334,50

	351
	Молочный соус
	30
	0,58
	1,35
	3,98
	30,45

	401
	Кисломолочный продукт (Ряженка)
	180
	5,22
	4,50
	7,56
	92

	42
	Салат из моркови с курагой
	30
	0,44
	0,03
	4,3
	19,26

	
	Печенье
	30
	2,25
	3,54
	22,47
	125,13

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0.3
	14,49
	70,5

	
	
	Итого
	29,58
	23,33
	87,13
	671,84

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	46,89
	42,72
	204,83
	1387,17


День: 10 среда

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	93
	Суп – лапша, молочная

 с маслом 
	120
	3,45
	3,13
	11,30
	87,12

	3
	Бутерброд с сыром
	30/5
	3,68
	5,35
	11,32
	108,11

	397
	Какао  на молоке
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89

	
	
	Итого
	10,28
	11,20
	35,58
	284,23

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	95,0
	0,38
	0,28
	9,78
	43,7

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	30
	С - т из яблок с черносливом
	30
	0,28
	0,13
	8,73
	37,29

	62
	Борщ с мясом
	150
	5,93
	4,36
	8,24
	96

	304
	Плов с курицей
	150
	15,0
	1385
	25,09
	285,0

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	85,34

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6

	
	
	Итого
	24,85
	18,82
	75,62
	573.23

	Суммарные объемы блюд
	570

	Уплотненный полдник

	255
	Котлета рыбная
	50
	6,68
	2,35
	4,99
	67,5

	347
	Соус белый основной
	30
	0,18
	1,05
	1,10
	14,61

	321
	Картофельное пюре
	100
	2,04
	3,20
	13,63
	91,5

	19
	Салат из соленых огурцов
	30
	0,25
	1,53
	0,78
	17,94

	
	Пряник
	30
	1,44
	0,84
	23,31
	100,74

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,41
	70,50

	401
	Кисломолочный продукт (Кефир)
	180
	5,22
	4,5
	7,55
	92

	
	
	Итого
	18,18
	13,77
	65,77
	454,79

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	53,69
	44,07
	186,75
	1355,95


День: 11 четверг

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша кукурузная
	120
	3,26
	2,54
	22,96
	127,8

	1
	Бутерброд с маслом
	30/5
	1,9
	5,87
	11,37
	105,78

	395
	Кофе на молоке
	150
	2,37
	2,1
	11,97
	75,83

	
	
	Итого
	7,53
	10,51
	46,3
	309,41

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	95,0
	1,42
	0,47
	19,95
	90,25

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	11
	С – т из репчатого лука
	30
	0,40
	1,85
	2,33
	27,63

	81/1
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	150
	3,29
	3,16
	9,79
	80,85

	299
	Перец фаршированный мясом и рисом
	150
	11,55
	7,00
	11,60
	155,0

	375
	Компот из ягод
	150
	0,83
	0,09
	16,61
	68,1

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,60

	
	
	Итого
	18,71
	31,29
	53,69
	401,18

	Суммарные объемы блюд
	520

	Уплотненный полдник

	233
	Сырники творожные с морковью
	150
	21,13
	17.32
	31,68
	367,5

	
	Вареная сгущенка
	30
	3,24
	3,84
	25,2
	144,0

	401
	Кисломолочный продукт (Йогурт)
	150
	5,4
	1,8
	7,2
	67,0

	38
	Салат из моркови с черносливом
	30
	0,44
	0,07
	5,68
	25,14

	
	Вафли
	30
	0,96
	0,84
	24,33
	102,63

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	
	
	Итого
	33,54
	24,17
	108,58
	776,77

	Суммарные объемы блюд
	420

	
	Итого за день
	61,2
	66,44
	228,52
	1577,62


День: 12 пятница

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша пшеничная

 с маслом 
	120
	3,25
	2,54
	22,96
	127,8

	3
	Бутерброд с сыром
	30/5
	3,68
	5,35
	11,32
	108,11

	397
	Какао  на молоке
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89,0

	
	
	Итого
	10,08
	10,61
	47,24
	324,91

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	95,0
	0,38
	0.38
	9,31
	41,80

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	
	Икра баклажанная
	30
	0,57
	1,41
	1,95
	22,29

	61
	Свекольник

 со сметаной
	150
	2,7
	5,4
	9,3
	117,37

	277
	Гуляш из отварного мяса
	80
	10,28
	8,29
	2,64
	126

	321
	Картофельное пюре
	100
	2,04
	3,20
	13,63
	91,5

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,46
	69,6

	
	
	Итого
	19,23
	17,78
	61,08
	511,2

	Суммарные объемы блюд
	600

	Уплотненный полдник

	265
	Зразы  рыбная
	50
	6,71
	3,33
	7,52
	86,66

	347
	Соус белый основной
	30
	0,18
	1,05
	1,10
	14,61

	315
	Рис отварной
	100
	2,43
	3,58
	24,45
	139,8

	49
	Салат из морской капусты
	30
	0,55
	1,52
	2,97
	27,84

	401
	Кисломолочный продукт (Снежок)
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92

	
	печенье
	30
	2,25
	3,54
	22,47
	125,13

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,41
	70,50

	
	
	Итого
	19,71
	19,82
	80,48
	556,54

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	49,4
	46,59
	198,11
	1434,45


13, 14 день выходной

День: 15 понедельник

Неделя: третья

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша  геркулес

 с маслом
	120
	3,23
	3,83
	16,28
	112,2

	2
	Бутерброд с повидлом
	30/5
	1,59
	2,50
	17,54
	99,27

	395
	Кофе на молоке
	150
	2,34
	2,.0
	10,..63
	70

	
	
	Итого
	7,..16
	8,33
	44,..45
	281,47

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	95,0
	0,38
	0,28
	9,78
	43,7

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	20
	С – т из белокочанной капусты
	30
	0,42
	1,52
	2,59
	25,77

	77
	Суп картофельный
	150
	1,40
	1,70
	9,98
	60,75

	274
	Мясо тушеное с овощами
	150
	14,80
	11,28
	10,24
	201,82

	398
	Шиповник
	150
	0,51
	0,21
	15,56
	65,83

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0.48
	13,36
	69,6

	
	
	Итого
	19,77
	15,19
	51,73
	423,77

	Суммарные объемы блюд
	520

	Уплотненный полдник

	153
	Запеканка морковная
	150
	5,79
	12,37
	30,79
	258

	351
	Молочный соус
	30
	0,58
	1,35
	3,98
	30,45

	375
	Компот из ягод
	180
	0,27
	0,11
	19,93
	81,72

	467
	Булочка ванильная
	30
	2,37
	2,44
	16,34
	96,6

	43
	Салат фруктовый с сиропом
	30
	0,15
	0,10
	5,23
	22,5

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	
	
	Итого
	11,53
	16,67
	90,76
	559,77

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	38,84
	40,47
	196,72
	1308,71


День: 16 вторник

Неделя: третья

Возрастная категория: с 1,5-3 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	171
	Каша «Дружба»
	120
	4,22
	4,88
	26,02
	130,93

	1
	Бутерброд с маслом
	30/5
	1,90
	5,87
	11,37
	105,78

	397
	Какао  на молоке
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89

	
	
	Итого
	9,27
	13,47
	50,35
	325,71

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	95,0
	1,42
	0,47
	19,95
	90,25

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	22
	С – т картофельный с соленым огурцом
	30
	0,41
	1,56
	2,57
	25,98

	57
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	1,09
	2,95
	7,64
	61,5

	296
	Рулет с макаронами 
	50
	5,06
	3,51
	8,13
	84,16

	354
	Соус сметанный
	30
	0,42
	1,2
	1,76
	22,23

	313
	Гречка отварная
	100
	5,73
	4,06
	25,76
	162,5

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,02
	84,44

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,60

	
	
	Итого
	16,35
	13,76
	79,24
	510,41

	Суммарные объемы блюд
	600

	Уплотненный полдник

	230
	Ленивые вареники 

с маслом
	150
	21,18
	16,29
	22,96
	327

	401
	Кисломолочный продукт (Ряженка)
	180
	5,22
	4,50
	7,56
	92

	39
	Салат из моркови, яблок и кураги
	30
	0,38
	1,53
	3,28
	28,53

	
	Пряник
	30
	1,44
	0,84
	23,31
	100,74

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	
	
	Итого
	30,59
	23,46
	71,6
	618,77

	Суммарные объемы блюд
	420

	
	Итого за день
	57,63
	51,16
	221,14
	1545,14


День: 17 среда

Неделя: третья

Возрастная категория: с 1,5-3  лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша манная
	120
	2,55
	2,97
	20,87
	120,75

	3
	Бутерброд с сыром
	30/5
	33,68
	5,35
	11,32
	108,11

	395
	Кофе на молоке
	150
	2,34
	2,0
	10,63
	70

	
	
	Итого
	8,57
	10,32
	42,82
	298,86

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	95,0
	0,38
	0,38
	9,31
	41,80

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	49
	С – т из белокочанной и морской капусты
	30
	0,55
	1,52
	2,97
	27,84

	80/2
	Суп картофельный с крупой (пшено)
	150
	1,31
	1,70
	8,57
	54,9

	295
	Рулет мясной
	50
	6,01
	4,88
	4,63
	86,25

	347
	Соус белый основной
	30
	0,18
	1,05
	1,10
	14,61

	321
	Картофельное пюре
	100
	2,04
	3,20
	13,63
	91,5

	376
	Компот из  с/фр
	150
	0,33
	0,01
	20,83
	84,75

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,60

	
	
	Итого
	13,06
	12,84
	65,09
	429,45

	Суммарные объемы блюд
	550

	Уплотненный полдник

	249
	Рыба, запеченная в омлете
	150
	24,51
	8,19
	4,81
	191,25

	10
	С – т из зеленого горошка
	30
	0,89
	1,56
	1,87
	25,08

	401
	Кисломолочный продукт (Кефир)
	180
	5,22
	4,5
	7,55
	92

	
	Вафли
	30
	0,96
	0,84
	24,33
	102,63

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	
	
	Итого
	33,95
	15,39
	53,05
	481,46

	Суммарные объемы блюд
	420

	
	Итого за день
	55,96
	38,93
	170,27
	1251,57


День: 18 четверг

Неделя: третья

Возрастная категория: с 1,5-3  лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	93
	Суп - лапша
	120
	3,45
	3,13
	11,30
	87,12

	1
	Бутерброд с маслом
	30/5
	1,90
	5,87
	11,37
	105,78

	397
	Какао  на молоке
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89

	
	
	Итого
	8,5
	11,72
	35,63
	281,90

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	95,0
	0,38
	0,28
	9,78
	43,7

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	
	Икра кабачковая
	30
	0,48
	1,89
	2,22
	27,24

	109
	Бульон из кур с гренками
	150
	2,34
	0,25
	12,33
	60,90

	298
	Голубцы ленивые
	150
	13,26
	6,38
	18,80
	205,0

	357
	Соус
	30
	0,57
	1,76
	2,39
	27,69

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	2,02
	84,44

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,60

	
	
	Итого
	20,29
	10,76
	69,3
	474,87

	Суммарные объемы блюд
	600

	Уплотненный полдник

	240
	Пудинг из творога 

с яблоками
	150
	20,41
	16,00
	21,94
	313,5

	351
	Соус сладкий
	30
	0,58
	1,35
	3,98
	30,45

	401
	Кисломолочный продукт (Иогурт)
	180
	5,4
	1,8
	7,2
	67

	
	Печенье
	30
	2,25
	3,54
	22,47
	125,13

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	40 
	Салат из моркови с яблоком
	30
	0,26
	1,56
	2,36
	24,57

	
	
	Итого
	31,27
	24,55
	72,44
	631,15

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	60,44
	47,31
	187,15
	1431,62


День: 19 пятница

Неделя: третья

Возрастная категория: с 1,5-3  лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша пшеничная
	120
	3,25
	2,54
	22,96
	127,8

	3
	Бутерброд с сыром
	30/5
	3,68
	5.35
	11,32
	108,11

	395
	Кофе на молоке
	150
	2,34
	2,0
	10,63
	70

	
	
	Итого
	9,27
	9,89
	44,91
	305,91

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	95,0
	1,42
	0,47
	19,95
	90,25

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	33
	С – т из свеклы
	30
	0,42
	1,82
	2,51
	28,17

	81/2
	Суп картофельный с фасолью
	150
	3,07
	3,20
	9,68
	79,95

	302
	Птица тушеная с овощами
	150
	6,96
	5,84
	14,11
	140,87

	398
	Шиповник
	150
	0,51
	0,21
	15,56
	65,83

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6

	
	
	Итого
	13,6
	11,55
	55,22
	384,42

	Суммарные объемы блюд
	520

	Уплотненный полдник

	261
	Тефтели рыбные
	50
	6,08
	2,16
	6,29
	69,16

	354
	Соус
	30
	0,42
	1,5
	1,76
	22,23

	336
	Капуста тушеная
	100
	2,07
	3,23
	9,43
	75,10

	401
	Кисломолочный продукт (Снежок)
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,41
	70,50

	
	Икра кабачковая
	30
	0,48
	1,89
	2,22
	27,24

	459
	Шарлотка с яблоками
	30
	1,55
	4,81
	12,96
	101,14

	
	
	Итого
	18,19
	18,39
	54,53
	457,37

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	42,48
	40,30
	174,71
	1237,95


20,21 день выходной

День: 22 понедельник

Неделя: четвертая

Возрастная категория: с 1,5-3  лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	93
	Суп молочный рисовый
	120
	2,89
	3,05
	10,10
	79,44

	1
	Бутерброд с маслом
	30/5
	1,90
	5,87
	11,37
	105,78

	397
	Какао  на молоке
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89

	
	
	Итого
	7,94
	11,64
	34,43
	274,22

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	95,0
	0,38
	0,38
	9,31
	41,80

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	11
	С – т из репчатого лука
	30
	0,40
	1,85
	2,33
	27,63

	75
	Рассольник домашний
	150
	1,24
	3,05
	8,86
	67,95

	277
	Гуляш из отварного мяса
	80
	10,38
	8,29
	2,64
	126

	204
	Макароны отварные
	100
	3,79
	2,91
	18,17
	114

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6

	
	
	Итого
	19,35
	16,58
	65,56
	489,62

	Суммарные объемы блюд
	600

	Уплотненный полдник

	441
	Вареники 

с капустой
	150
	13,24
	4,5
	77,16
	402

	383
	Кисель из концентрата
	180
	-
	-
	12,6
	47,34

	
	Пряник
	30
	1,44
	0,84
	23,31
	100,74

	51
	Салат из кальмаров с яблоками
	30
	1,96
	2,07
	1,61
	32,97

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	
	
	Итого
	19,01
	7,71
	129,17
	653,55

	Суммарные объемы блюд
	420

	
	Итого за день
	46,68
	36,31
	238,47
	1459,19


День: 23 вторник

Неделя: четвертая

Возрастная категория: с 1,5-3  лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша ячневая
	120
	2,63
	2,52
	19,91
	112,8

	2
	Бутерброд 

С повидлом 
	30/5
	1,59
	2,50
	17,54
	99,27

	395
	Кофе на молоке
	150
	2,34
	2,0
	10,63
	70

	
	
	Итого
	6,56
	7,02
	48,08
	282,07

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	95,0
	0,38
	0,28
	9,78
	43,7

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	
	Икра баклажанная
	30
	0,57
	1,41
	1,95
	22,29

	83
	Суп с мясными фрикадельками
	150
	3,98
	3,11
	9,26
	81

	137/273
	Овощное рагу с мясом
	150
	14,80
	8,13
	7,88
	163,64

	376
	Компот из  с/фр
	150
	0,33
	0,01
	20,83
	84,75

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,60

	
	
	Итого
	22,32
	13,14
	53,28
	421,28

	Суммарные объемы блюд
	520

	Уплотненный полдник

	232
	Сырники творожные с картофелем
	150
	18,91
	14,20
	24,15
	300

	354
	Сметанный соус
	30
	0,42
	1,2
	1,76
	22,23

	401
	Кисломолочный продукт (Ряженка)
	180
	5,22
	4,50
	7,56
	92

	30
	Салат из яблок с черносливом
	30
	0,28
	0,13
	8,73
	37,29

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,50

	
	Печенье
	30
	2,25
	3,54
	22,47
	125,13

	
	
	Итого
	29,45
	23,87
	79,16
	647,15

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	58,71
	44,31
	190,30
	1473,36


День: 24 среда

Неделя: четвертая

Возрастная категория: с 1,5-3  лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша пшенная
	120
	3,40
	3,17
	22,46
	120

	3
	Бутерброд с сыром
	30/5
	3,68
	5,35
	11,32
	108,11

	397
	Какао  на молоке
	150
	3,06
	2,66
	13,18
	89,17

	
	
	Итого
	10,14
	11,18
	46,96
	317,28

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	95,0
	1,42
	0,47
	19,95
	90,25

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	33
	С – т из свеклы
	30
	0,42
	1,82
	2,51
	28,17

	71
	Щи из квашеной капусты и картофеля
	150
	0,97
	2,92
	4,04
	46,35

	291
	Запеканка картофельная с печенью
	150
	9,54
	4,89
	25,45
	183,75

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6

	
	
	Итого
	14,57
	10,11
	65,66
	412,31

	Суммарные объемы блюд
	570

	Уплотненный полдник

	253
	Рыба, запеченная с морковью
	50
	6,16
	2,53
	0,13
	55,83

	354
	Сметанный соус
	30
	0,42
	1,2
	1,76
	22,23

	313
	Рис отварной
	100
	2,40
	2,89
	25,02
	135,70

	401
	Кисломолочный продукт (Кефир)
	180
	5,22
	4,50
	7,55
	92

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	19
	Салат из соленых огурцов
	30
	0,25
	1,53
	0,78
	17,94

	
	Вафли
	30
	0,96
	0,84
	24,33
	102,63

	
	
	Итого
	17,78
	13,79
	74,06
	496,83

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	43,91
	35,55
	206,53
	1316,67


День: 25 четверг

Неделя: четвертая

Возрастная категория: с 1,5-3  лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша кукурузная
	120
	3,26
	2,54
	22,96
	127,8

	1
	Бутерброд с маслом
	30/5
	1,90
	5,87
	11,37
	105,78

	395
	Кофе на молоке
	150
	2,34
	2,0
	10,63
	70

	
	
	Итого
	7,5
	10,41
	44,96
	303,58

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	95,0
	0,38
	0,38
	9,31
	41,8

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	10
	С – т из зеленого горошка
	30
	0,89
	1,56
	1,87
	25,08

	80/4
	Суп картофельный с овсяными хлопьями
	150
	1,33
	1,79
	8,47
	55,35

	282
	Шницель мясной
	50
	7,44
	5,61
	32,86
	110

	132/

321
	Сложный гарнир
	100
	2,41
	4,11
	14,15
	103,13

	398
	Шиповник
	150
	0,51
	0,21
	15,56
	65,83

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,60

	
	
	Итого
	15,22
	13,76
	86,27
	442,35

	Суммарные объемы блюд
	570

	Уплотненный ужин

	236
	Пудинг из творога с рисом
	150
	22,09
	14,91
	28,39
	336

	351
	Молочный соус 
	30
	0,58
	1,35
	3,98
	30,45

	401
	Кисломолочный продукт (Йогурт)
	180
	5,4
	1,8
	7,2
	67

	43
	Салат фруктовый с сиропом
	30
	0,15
	0,10
	5,23
	22,5

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	
	Печенье
	30
	2,25
	3,54
	22,47
	125,13

	
	
	Итого
	32,84
	22
	81,76
	651,58

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	55,94
	46,39
	222,30
	1439,31


День: 26 пятница

Неделя: четвертая

Возрастная категория: с 1,5-3  лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша гречневая
	120
	3,73
	3.17
	19,67
	121,8

	3
	Бутерброд с сыром
	30/5
	3,68
	5,35
	11,32
	108,11

	397
	Какао  на молоке
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89

	
	
	Итого
	10,56
	11,24
	43,95
	318,91

	                                                                               Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	95,0
	0,38
	0,28
	9,78
	43,7

	Суммарные объемы блюд
	400

	Обед

	12 
	С – т из кукурузы
	30
	0,86
	1,85
	2,41
	29,79

	74
	Рассольник на мясном бульоне
	150
	1,67
	1,97
	7,68
	55,20

	311
	Суфле куриное

 с рисом
	50
	9,07
	8,63
	2,42
	123,57

	323
	Пюре морковное
	100
	1,64
	0,67
	8,04
	44,7

	399
	Сок
	150
	1,0
	-
	20,2
	85,34

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6

	
	
	Итого
	16,88
	13,6
	54,11
	408,20

	Суммарные объемы блюд
	520

	Уплотненный ужин

	87
	Суп с рыбными консервами
	150
	6,45
	6,30
	10,75
	125,44

	213
	Яйцо отварное
	30
	5,08
	4,60
	0,28
	63

	401
	Кисломолочный продукт (Снежок)
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92

	50
	Салат из белокочанной капусты с кальмарами
	30
	2,12
	1,73
	0,91
	27,75

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5

	463
	Бисквит с повидлом
	30
	2,05
	3,79
	16,30
	107,14

	
	
	Итого
	23,29
	21,22
	50,29
	485,83

	Суммарные объемы блюд
	450

	
	Итого за день
	51,11
	46,34
	158,13
	1256,64


27,28 день выходной

