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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану на 2012-2013 учебный год

   Учебный план и расписание непосредственно образовательной деятельности  составлены в соответствии  с СанПиН 2.4.1.2731-10 «Изменения № 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 « Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», «Программой воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой,  федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования.
           Для детей раннего возраста от 1,5 до 3-х лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений).

   Продолжительность непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 мин. Допускается осуществление непосредственно образовательной деятельности в первую и во вторую половину дня (по 8-10 мин.). В теплое время года непосредственно образовательная деятельность переносится на участок дошкольного учреждения во время прогулки.
   Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая дополнительные образовательные программы, для детей дошкольного возраста составляет: 

· Младшая подгруппа (для детей 4 года жизни) – 2 часа 45 мин.;

· Средняя подгруппа (для детей  5 года жизни) – 4 часа;

· Старшая подгруппа (дети 6 года жизни) – 6 часов 15 мин.

· Подготовительная подгруппа (дети 7 года жизни) – 8 часов 30 мин.

   Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

· Для детей 4 года жизни - не более 15 мин.;

· Для детей 5 года жизни – не более 20 мин.;

· Для детей 6 года жизни – не более 25 мин.;

· Для детей 7 года жизни – не более 30 мин.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней подгруппе не превышает 30 и 40 мин., а в старшей и подготовительной 45 мин. и 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерыв между периодами непосредственно образовательной деятельности составляет не менее 10 мин.
   С детьми старшего дошкольного возраста непосредственная образовательная деятельность  может планироваться во вторую половину дня после дневного сна (не чаще 2-3 раз в неделю) по 25-30 мин. с проведением в середине физкультминутки.

   Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50 % общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

   Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня во вторник, среду и в четверг в сочетании с физкультминутками, музыкальными паузами, ритмикой. С целью соблюдения возрастных регламентов продолжительность непосредственно образовательной деятельности начинается со старшими детьми, постепенно подключаются к занятиям дети младшего возраста.
   Общественно-полезный труд для детей старшего дошкольного возраста проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям) по 20 мин. в день.
   С детьми второго и третьего года жизни непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию осуществляется по подгруппам 2-3 раза в неделю (с детьми второго года жизни ее проводят в группе, а с детьми третьего года жизни – в физкультурном зале). Длительность:

- в младшей подгруппе – 15 мин.:

- в средней подгруппе – 20 мин.;

- в старшей подгруппе – 25 мин.;

- в подготовительной – 30 мин.

   1 раз в неделю для детей 5-7 лет организуется круглогодично непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию на открытом воздухе (при наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям и отсутствии медицинских противопоказаний).
   В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Ее заменяют спортивные и подвижные игры, экскурсии, праздники и др. мероприятия на участке дошкольного учреждения.

Приложение № 1
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
(ясельная группа)
	НЕПОСРЕДСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	КОЛ-ВО 
В

НЕДЕЛЮ
	НЕПОСРЕДСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	КОЛ-ВО 

В

НЕДЕЛЮ

	( с 1 до 2 лет)


	( с 2 до 3 лет)



	Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора). Коммуникация.
	3
	Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора, развитие познавательно-исследовательской деятельности, сенсорное развитие, формирование элементарных математических представлений). Коммуникация.
	3

	Физическая культура
	2
	Физическая культура
	2

	Познание (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности).
	1
	Художественное творчество (лепка)
	1

	Музыка
	2
	Художественное творчество (рисование). Музыка
	2

	Познание (сенсорное развитие)
	2
	Чтение художественной литературы. Коммуникация
	2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	                                       ВСЕГО:
	10
	                                         ВСЕГО:
	10


Приложение № 2
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
(дошкольная группа)
	НЕПОСРЕДСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	КОЛ-ВО 

В

НЕДЕЛЮ
	НЕПОСРЕДСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	КОЛ-ВО 

В

НЕДЕЛЮ

	( с 4 до 5 лет)


	( с 5 до 6 лет)



	Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность)
	1
	Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность)
	2

	Формирование элементарных математических представлений
	1
	Формирование элементарных математических представлений
	2

	Формирование целостной картины мира
	1
	Формирование целостной картины мира
	1

	Чтение художественной литературы. Коммуникация.
	1
	Чтение художественной литературы. Коммуникация.
	2

	Художественное творчество (рисование) 
	2
	Художественное творчество (рисование) 
	2

	Художественное творчество (лепка, аппликация)
	1
	Художественное творчество (лепка, аппликация)
	1

	Физическая культура
	3
	Физическая культура
	3

	Музыка
	2
	Музыка
	2

	                                     ВСЕГО:
	12
	                                         ВСЕГО:
	15


