                                                               Утверждаю:

                                                                                   Заведующий Детским садом  

                                                                    № 172  ОАО «РЖД»

______________    Батакова  И.В.

    /подпись/                         /ФИО/

                                                                                        «_____»___________20___г.

Двадцатидневное цикличное меню для питания воспитанников в частном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 172 открытого акционерного общества «Российские железные дороги»
(возрастная группа с 3-х до 7 лет)

День: 1 понедельник

Неделя: первая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак 

	173
	Каша манная с морковью, с маслом
	200
	8,00
	6,83
	38,63
	248

	3
	Бутерброд с сыром
	40/5
	4,75
	6,88
	14,56
	139

	395
	Кофе на молоке
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	
	Итого
	15,58
	16,12
	67,55
	478

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	100,0
	0,40
	0,40
	9,80
	44

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	36
	С – т из свеклы с соленым огурцом
	60
	0,86
	3,66
	4,0
	52,44

	72
	Щи по - Уральски
	250
	1,92
	4,82
	7,35
	80,5

	287
	Тефтели мясные
	70
	4,75
	5,27
	6,01
	90,42


	348
	соус
	50
	0,58
	2,1
	4,01
	37,25

	313
	Гречка отварная
	150
	8,59
	6,09
	38,64
	243,75

	376
	Компот из  с/фр
	180
	0,40
	0,02
	24,99
	101,7

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	20,4
	22,56
	101,7
	693,06

	Суммарные объемы блюд
	810

	Полдник

	447
	Блины с повидлом
	50
	2,59
	1,38
	18.03
	95

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,09
	0,01
	9,47
	38,67

	
	
	Итого
	2,68
	1,39
	27,5
	133,67

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	301
	Птица тушенная
	70
	13,44
	10,93
	4,21
	168

	321
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,80
	20,44
	137,25

	375
	Компот из ягод
	200
	0,3
	0,12
	22,15
	90.80

	14
	С-т из помидор
	60
	0,68
	3,71
	2,83
	47,46

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	20,64
	19,96
	68,95
	537,51

	Суммарные объемы блюд
	520

	Итого за день
	59,70
	60,43
	275,50
	1886,24


День: 2 вторник

Неделя: первая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак 

	168
	Каша рисовая

 с маслом
	200
	2,99
	5,11
	31,07
	181,93

	1
	Бутерброд с маслом
	40/5
	2,45
	7,55
	14,62
	136

	397
	Какао  на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107

	
	
	Итого
	9,11
	15,85
	61,51
	424,93

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	100,0
	0,40
	0,30
	10,30
	46

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	20
	С – т из белокочанной капусты
	60
	0,84
	3,04
	5,19
	51,54

	76/1
	Рассольник ленинградский
	250
	2,1
	5,12
	16,58
	120,75

	276
	Жаркое по – домашнему с мясом
	220
	27,53
	7,47
	21,95
	265

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	34,77
	16,23
	80,62
	608,73

	Суммарные объемы блюд
	780

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Ряженка)
	200
	5,8
	5,0
	8,4
	102,22

	
	Печенье
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	
	
	Итого
	9,57
	10,9
	45,85
	310,77

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	212
	Лапшевник с творогом
	200
	17,86
	14,77
	42,13
	373

	351
	Молочный соус
	50
	0,97
	2,25
	6,63
	50,75

	40
	С – т из моркови и яблок
	60
	0,52
	3,14
	4,72
	49,14

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,13
	0,02
	11,33
	45,55

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,22
	94

	
	
	Итого
	22,64
	20,58
	84,03
	612,44

	Суммарные объемы блюд
	550

	
	Итого за день
	76,49
	63,86
	282,31
	2002,87


День: 3 среда

Неделя: первая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша  гречневая

 с маслом
	200
	6,21
	5,28
	32,79
	203

	2
	Бутерброд с повидлом
	40/5
	2,04
	3,21
	22,55
	127,64

	395
	Кофе на молоке
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	
	Итого
	11,10
	10,9
	69,70
	421,64

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	100,0
	1,50
	0,50
	21,0
	95

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	10
	С – т из зеленого горошка
	60
	1,79
	3,11
	3,75
	50,16

	85
	Суп картофельный с клецками
	250
	2,06
	3,1
	12,58
	86,5

	268
	Рыбное суфле
	70
	11,13
	6,19
	2,85
	112

	321
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,80
	20,44
	137,25

	398
	Шиповник
	180
	0,61
	0,25
	18,67
	79

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	21,95
	18,05
	74,99
	551,91

	Суммарные объемы блюд
	760

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Кефир)
	200
	5,8
	5,0
	8,0
	100,0

	
	Пряник
	50
	2,4
	1,4
	38,85
	167,9

	
	
	Итого
	8,2
	6,4
	46,85
	267,9

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	
	Икра кабачковая
	60
	0,96
	3,78
	4,44
	54,48

	336/273
	Капуста тушенная с мясом
	200
	23,02
	7,53
	14,53
	217,65

	383
	Кисель из концентрата
	200
	-
	-
	14,0
	52,6

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,22
	94

	
	
	Итого
	27,14
	11,71
	53,24
	418,73

	Суммарные объемы блюд
	500

	
	Итого за день
	69,89
	47,56
	265,78
	1660,18


День: 4 четверг

Неделя: первая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша  пшенная

 с маслом
	200
	5,67
	5,28
	37,44
	200

	
	Булочка
	40
	3,42
	4,5
	24,21
	151,65

	397
	Какао  на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107

	
	
	Итого
	12,76
	12,97
	77,47
	458,65

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	100,0
	0,40
	0,40
	9,80
	44

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	
	Икра баклажанная
	60
	1,14
	2,82
	3,9
	44,58

	82/2
	Суп –лапша домашняя
	250
	2,86
	3,07
	16,83
	106,5

	137/273
	Рагу овощное с мясом
	220
	21,71
	11,92
	11,56
	240

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	30,01
	18,41
	69,19
	562,52

	Суммарные объемы блюд
	780

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Йогурт)
	200
	6,0
	2,0
	8,0
	74,44

	
	Вафли
	50
	1,6
	1,4
	40,55
	171,05

	
	
	Итого
	7,6
	3,4
	48,55
	245,49

	Суммарные объемы блюд
	250

	237
	Запеканка творожная
	200
	35,08
	24,10
	34,3
	494

	
	Сгущенное молоко
	50
	14,4
	38,25
	111,0
	164,0

	393
	Чай с лимоном
	200
	00,13
	0,02
	11,33
	45,55

	41
	С-т из моркови
	60
	0,75
	0,06
	6,97
	31,38

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,22
	94

	
	
	Итого
	53,52
	62,83
	171,49
	828,93

	Суммарные объемы блюд
	550

	
	Итого за день
	104,29
	9801
	376,5
	2139,59


День: 5 пятница

Неделя: первая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	171
	Каша  «Дружба»

 с маслом
	200
	7,04
	8,13
	43,37
	218,22

	3
	Бутерброд с сыром
	40/5
	4,73
	6,88
	14,56
	139

	395
	Кофе на молоке
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	9
	Колбаса порциями
	40
	5,12
	8,88
	0,60
	103

	
	
	Итого
	19,74
	26,3
	72,89
	551,22

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	100,0
	0,40
	0,30
	10,30
	46

	Суммарные объемы блюд
	565

	Обед

	28
	С – т из свеклы с черносливом
	60
	0,94
	3,11
	11,80
	78,9

	67
	Щи из свежей капусты
	250
	1,74
	4,88
	8,48
	84,75

	292
	Макаронник с мясом
	220
	25,02
	16,04
	4591
	429

	376
	Компот из  с/фр
	180
	0,40
	0,02
	24,99
	101,7

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	31,4
	24,65
	107,88
	781,35

	Суммарные объемы блюд
	760

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Снежок)
	200
	5,8
	5,0
	8,2
	101,33

	467
	Булочка
	50
	3,95
	4,06
	27,24
	161

	
	
	Итого
	9,75
	9.06
	35,44
	262,33

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	321
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,80
	20,44
	137,25

	8
	Сельдь соленая 
	50
	8,50
	4,26
	-
	72

	11
	С-т из репчатого лука
	60
	0,80
	3,71
	4,67
	55,26

	392
	Чай с сахаром
	200
	0,05
	0,01
	9,32
	37,33

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	15,57
	13,18
	53,75
	395,84

	Суммарные объемы блюд
	500

	
	Итого за день
	76,86
	73,49
	280,26
	2036,74


6,7 день выходной

День: 8 понедельник

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша ячневая

 с маслом
	200
	4,39
	4,20
	33,19
	188

	1
	Бутерброд с маслом
	40/5
	2,45
	7,55
	14,62
	136

	397
	Какао  на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107

	
	
	Итого
	10,51
	14,94
	63,63
	431

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	100,0
	1,50
	0,50
	21
	95

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	
	Икра кабачковая
	60
	0,96
	3,78
	4,44
	54,48

	82/1
	Суп картофельный с макаронными изд.
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75

	282
	Котлета мясная
	70
	10.42
	7,86
	10,46
	154

	132
	Капуста тушенная
	150
	3,13
	5,56
	14,38
	120

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	21,5
	20,64
	83,32
	604,67

	Суммарные объемы блюд
	780

	Полдник

	454
	Пирожки с морковью
	50
	2,86
	3,66
	16,57
	110

	394
	Чай с молоком
	200
	2,97
	2,6
	15,9
	98,89

	
	
	Итого
	5,83
	6,26
	32,47
	208,89

	Суммарные объемы блюд
	250

	294
	Запеканка из печени с рисом
	200
	24,97
	10,15
	27,48
	301,11

	12
	С – т из кукурузы
	60
	1,73
	3,71
	4,82
	59,58

	375
	Компот из ягод
	200
	0,3
	0,12
	22,15
	90,8

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	30,16
	44,54
	73,77
	545,49

	Суммарные объемы блюд
	500

	
	Итого за день
	69,5
	86,88
	274,19
	1885,05


День: 9 вторник

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша перловая

 с маслом
	200
	4,09
	4,11
	33,93
	188

	2
	Бутерброд 

с повидлом
	40/5
	2,04
	3,21
	22,55
	127,64

	395
	Кофе на молоке
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	
	Итого
	8,98
	9,73
	70,84
	406,64

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	100,0
	0,40
	0,40
	9,8
	44

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	19
	С – т из соленых огурцов
	60
	0,51
	3,06
	1,56
	35,88

	80/3
	Суп картофельный с манной крупой
	250
	2,36
	2,76
	15,87
	97,75

	287
	Тефтели мясные
	70
	4,89
	5,48
	6,40
	94,5

	348
	соус
	50
	0,58
	2,1
	4,01
	37,25

	321
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,80
	20,44
	137,25

	398
	Шиповник
	180
	0,61
	0,25
	18,67
	79

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	15,31
	19,05
	83,65
	568,63

	Суммарные объемы блюд
	810

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Ряженка)
	200
	5,82
	5,0
	8,4
	102,22

	
	Печенье
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	
	
	Итого
	9,57
	10,9
	45,85
	310,77

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	187
	Крупеник  гречневый
	200
	24,96
	18,15
	45,77
	446

	351
	Молочный соус
	50
	0,97
	2,25
	6,63
	50,75

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,09
	0,01
	9,47
	38,67

	42
	С-т из моркови с курагой
	60
	0,88
	0,06
	8,60
	38,52

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	30,06
	20,87
	89,79
	667,94

	Суммарные объемы блюд
	550

	
	Итого за день
	64,32
	60,95
	299,93
	1997,98


День: 10 среда

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак 

	93
	Суп – лапша, молочная

 с маслом 
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2

	3
	Бутерброд с сыром
	40/5
	4,73
	6,88
	14,56
	139

	397
	Какао  на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107

	
	
	Итого
	14,15
	15,28
	49,22
	391,2

	Завтрак  2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	100,0
	0,40
	0,30
	10,30
	46

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	

	30
	С - т из яблок с черносливом
	60
	0,57
	0,27
	17,46
	74,58

	62
	Борщ с мясом
	250
	9,89
	7,27
	13,73
	160

	304
	Плов с курицей
	220
	22,0
	20,32
	36,80
	418

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	36,76
	28,46
	104,89
	824,02

	Суммарные объемы блюд
	780

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Кефир)
	200
	5,82
	5,0
	8,0
	100,0

	
	Пряник
	50
	2,4
	1,4
	38,85
	167,9

	
	
	Итого
	8,22
	6,4
	46,85
	267,9

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	255
	Котлета рыбная
	70
	8,83
	2,85
	5,94
	84,87

	349
	Соус
	50
	0,73
	3,54
	6,29
	59,95


	321
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,80
	20,44
	137,25

	376
	Компот из  с/фр
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113,0

	19
	С-т из соленых огурцов с луком
	60
	0,51
	3,06
	1,56
	35,88

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,22
	94

	
	
	Итого
	16,73
	14,67
	81,22
	524,95

	Суммарные объемы блюд
	570

	
	Итого за день
	76,26
	65,11
	292,48
	2054,07


День: 11 четверг

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак 

	168
	Каша кукурузная
	200
	5,43
	4,23
	38,27
	213

	1
	Бутерброд с маслом
	40/5
	2,45
	7,55
	14,62
	136

	395
	Кофе на молоке
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	
	Итого
	10,73
	14,19
	67,25
	440

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	100,0
	1,50
	0,50
	21,0
	95

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	11
	С – т из репчатого лука
	60
	0,80
	3,71
	4,67
	55,26

	81/1
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	250
	5,49
	5,27
	16,32
	134,75

	299
	Перец фаршированный мясом и рисом
	220
	16,94
	10,27
	17,01
	227,33

	375
	Компот из ягод
	180
	0,27
	0,11
	19,93
	81,72

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	26,8
	19,96
	74,63
	586,06

	Суммарные объемы блюд
	760

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Йогурт)
	200
	6,0
	2,0
	8,0
	74,44

	
	Вафли
	50
	1,6
	1,4
	40,55
	171,05

	
	
	Итого
	7,6
	3,4
	48,55
	245,49

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	233
	Сырники творожные с морковью
	200
	28,18
	23,10
	42,24
	490

	
	Вареная сгущенка
	50
	5,4
	6,4
	42
	240

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,13
	0,02
	11,33
	45,55

	38
	С-т из моркови с черносливом
	60
	0,89
	0,14
	11,36
	50,28

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	37,76
	30,06
	126,25
	919,83

	Суммарные объемы блюд
	550

	
	Итого за день
	84,39
	68,11
	337,68
	2286,38


День: 12 пятница

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша пшеничная

 с маслом 
	200
	5,43
	4,23
	38,27
	213

	3
	Бутерброд с сыром
	40/5
	4,73
	6,88
	14,56
	139

	397
	Какао  на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107

	
	
	Итого
	13,83
	14,3
	68,65
	459

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	100,0
	0,40
	0,30
	9,8
	44

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	
	Икра баклажанная
	60
	1,14
	2,82
	3,9
	44,58

	61
	Свекольник со сметаной
	250
	4,5
	9,0
	15,5
	156,5

	277
	Гуляш из отварного мяса
	120
	15,42
	12,41
	3,96
	189

	321
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,80
	20,44
	137,25

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	28,42
	29,63
	80,7
	698,77

	Суммарные объемы блюд
	830

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Снежок)
	200
	5,8
	5,0
	8,2
	101,33

	
	Печенье
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	
	
	Итого
	9,55
	10,9
	45,65
	309,88

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	265
	Зразы  рыбная
	70
	9,40
	4,67
	10,53
	121,33

	347
	Соус
	50
	0,30
	1,76
	1,83
	24,35

	315
	Рис отварной
	150
	3,65
	5,37
	36,68
	209,7

	49
	С – т из морской капусты
	60
	1,1
	3,05
	5,94
	55,68

	398
	Шиповник
	200
	0,68
	0,28
	20,74
	87,78

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,22
	94

	
	
	Итого
	18,29
	15,53
	94,94
	592,84

	Суммарные объемы блюд
	570

	
	Итого за день
	70,49
	70,76
	299,74
	2104,49


13, 14 день выходной

День: 15 понедельник

Неделя: третья
Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша  геркулес

 с маслом
	200
	5,39
	6,38
	27,13
	187

	2
	Бутерброд с повидлом
	40/5
	2,04
	3,21
	22,55
	127,64

	395
	Кофе на молоке
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	
	Итого
	10,28
	12,0
	64,04
	405,64

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	100,0
	0,40
	0,30
	10,13
	46

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	20
	С – т из белокочанной капусты
	60
	0,84
	3,04
	5,19
	51,54

	77
	Суп картофельный
	250
	2,34
	2,83
	16,63
	101,25

	274
	Мясо тушеное с овощами
	220
	21,71
	16,55
	15,02
	296

	398
	Шиповник
	180
	0,61
	0,25
	18,67
	79

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	28,8
	23,27
	72,21
	614,79

	Суммарные объемы блюд
	760

	Полдник

	467
	Булочка ванильная
	50
	3,95
	4,06
	27,24
	161

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,09
	0,01
	9,41
	38,67

	
	
	Итого
	4,04
	8,11
	36,65
	199,67

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	153
	Запеканка морковная
	200
	7,72
	16,5
	41,06
	344

	351
	Молочный соус
	50
	0,97
	2,25
	6,63
	50,75

	375
	Компот из ягод
	200
	0,3
	0,12
	22,15
	90,8

	43
	С-т фруктовый с сиропом
	60
	0,31
	0,20
	10,47
	45

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	12,46
	19,47
	99,63
	624,55

	Суммарные объемы блюд
	550

	
	Итого за день
	55,98
	63,15
	282,83
	1890,65


День: 16 вторник

Неделя: третья

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	171
	Каша «Дружба»
	200
	7,04
	8,13
	43,37
	218,22

	1
	Бутерброд с маслом
	40/5
	2,45
	7,55
	14,62
	136

	397
	Какао  на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107

	
	
	Итого
	13,16
	18,87
	73,81
	461,22

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	100,0
	1,5
	0,5
	21,0
	95

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	22
	С – т картофельный с соленым огурцом
	60
	0,82
	3,13
	5,14
	51,96

	57
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,82
	4,92
	12,73
	102,5

	296
	Рулет с макаронами, соусом 
	70
	7,09
	4,92
	11,39
	117,83

	354
	Соус сметанный
	50
	0,70
	2,50
	2,93
	37,05

	313
	Гречка отварная
	150
	8,59
	6,09
	38,64
	243,75

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	23,32
	22,16
	107,73
	724,53

	Суммарные объемы блюд
	780

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт
	200
	5,8
	5,0
	8,4
	10,22

	
	Пряник
	50
	2,4
	1,4
	38,85
	167,9

	
	
	Итого
	8,2
	6,4
	47,25
	270,12

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	230
	Ленивые вареники 

с маслом
	200
	28,24
	21,72
	30,62
	436

	383
	Кисель из концентрата
	200
	-
	-
	14
	52,6

	39
	С-т из моркови, яблок и кураги
	60
	0,77
	3,07
	6,56
	57,06

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,22
	94

	
	
	Итого
	32,17
	25,19
	70,4
	639,66

	Суммарные объемы блюд
	500

	
	Итого за день
	78,35
	73,12
	320,19
	2190,53


День: 17 среда

Неделя: третья

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша манная
	200
	4,25
	4,95
	34,79
	201,25

	3
	Бутерброд с сыром
	40/5
	4,73
	6,88
	14,56
	139

	395
	Кофе на молоке
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	9
	Колбаса порциями
	40
	5,12
	8,88
	0,60
	103

	
	
	Итого
	16,95
	23,12
	64,31
	534,25

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	100,0
	0,40
	0,40
	9,8
	44

	Суммарные объемы блюд
	565

	Обед

	49
	С – т из белокочанной и морской капусты
	60
	1,1
	3,05
	5,94
	55,68

	80/2
	Суп картофельный с крупой (пшено)
	250
	2,18
	2,84
	14,29
	91,5

	295
	Рулет мясной
	70
	8,42
	6,83
	6,49
	120,75

	349
	Соус
	50
	0,73
	3,54
	6,29
	59,95

	321
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,80
	20,44
	137,25

	376
	Компот из  с/фр
	180
	0,40
	0,02
	24,99
	101,7

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	19,19
	21,68
	95,14
	653,83

	Суммарные объемы блюд
	810

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Кефир)
	200
	5,8
	5,0
	8,0
	100,0

	
	Вафли
	50
	1,6
	1,4
	40,55
	171,05

	
	
	Итого
	7,4
	6,4
	48,55
	271,05

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	249
	Рыба, запеченная в омлете
	200
	32,68
	10,92
	6,42
	255

	10
	С – т из зеленого горошка
	60
	1,79
	3,11
	3,75
	50,16

	398
	Шиповник
	200
	0,68
	0,28
	20,74
	87,78

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	38,31
	14,71
	50,23
	486,94

	Суммарные объемы блюд
	500

	
	Итого за день
	82,25
	66,31
	268,03
	1990,07


День: 18 четверг

Неделя: третья

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	93
	Суп - лапша
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,20

	1
	Бутерброд с маслом
	40/5
	2,45
	7,55
	14,62
	136

	397
	Какао  на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107

	
	
	Итого
	11,87
	15,96
	49,28
	388,2

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	100,0
	0,4
	0,30
	10,3
	46

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	
	Икра кабачковая
	60
	0,96
	3,78
	4,44
	54,48

	109
	Бульон из кур с гренками
	250
	3,90
	0,41
	20,55
	101,5

	298
	Голубцы ленивые
	220
	19,45
	9,36
	27,57
	300,67

	357
	Соус
	50
	0,95
	2,93
	3,98
	46,15

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	29,56
	17,08
	93,44
	674,24

	Суммарные объемы блюд
	830

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Йогурт)
	200
	6,0
	2,0
	8,0
	74,44

	
	Печенье
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	
	
	Итого
	9,75
	7,9
	45,45
	282,99

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	240
	Пудинг из творога 

с яблоками
	200
	27,22
	21,34
	29,26
	418

	351
	Соус сладкий
	50
	0,97
	2,25
	6,63
	50,75

	392
	Чай с сахаром
	200
	0,05
	0,01
	9,32
	37,33

	40
	С-т из моркови с яблоком
	60
	0,52
	3,13
	4,72
	49,14

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	31,92
	58,53
	69,25
	649,22

	Суммарные объемы блюд
	550

	
	Итого за день
	83,50
	99,77
	267,72
	2040,65


День: 19 пятница

Неделя: третья

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша пшеничная
	200
	5,43
	4,23
	38,27
	213

	3
	Бутерброд с сыром
	40/5
	4,73
	6,88
	14,56
	139

	395
	Кофе на молоке
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	
	Итого
	13,01
	13,52
	67,19
	443

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	100,0
	1,5
	0,50
	21,0
	95

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	33
	С – т из свеклы
	60
	0,85
	3,65
	5,02
	56,34

	81/2
	Суп картофельный с фасолью
	250
	5,12
	5,34
	16,14
	133,25

	302
	Птица тушеная с овощами
	220
	11,60
	8,57
	20,69
	206,61

	398
	Шиповник
	180
	0,61
	0,25
	18,67
	79

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	21,48
	13,01
	29,8
	269,90

	Суммарные объемы блюд
	760

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Снежок)
	200
	5,8
	3,02
	8,81
	96,83

	459
	Шарлотка с яблоками
	50
	2,58
	8,01
	21,6
	168,57

	
	
	Итого
	8,38
	13,01
	29,8
	269,9

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	261
	Тефтели рыбные
	70
	8,51
	3,02
	8,81
	96,83

	354
	Соус
	50
	0,70
	2,50
	2,93
	37,05

	336
	Капуста тушеная
	150
	3,10
	4,85
	14,14
	112,65

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,09
	0,01
	9,47
	38,67

	
	Икра кабачковая
	60
	0,96
	3,78
	4,44
	54,48

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	16,52
	14,56
	59,11
	433,68

	Суммарные объемы блюд
	570

	
	Итого за день
	60,89
	60,0
	254,32
	1803,78


20,21 день выходной

День: 22 понедельник

Неделя: четвертая
Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	94
	Суп молочный рисовый
	200
	4,81
	5,08
	16,83
	132,4

	1
	Бутерброд с маслом
	40/5
	2,45
	7,55
	14,62
	136

	397
	Какао  на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107

	
	
	Итого
	10,93
	15,82
	47,27
	375,4

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	100,0
	0,40
	0,40
	9,80
	44

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	11
	С – т из репчатого лука
	60
	0,80
	3,71
	4,67
	55,26

	75
	Рассольник домашний
	250
	2,07
	5,09
	14,77
	113,25

	277
	Гуляш из отварного мяса
	120
	15,42
	12,41
	3,96
	189

	204
	Макароны отварные
	150
	5,68
	4,36
	27,25
	171

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	28,27
	26,17
	87,55
	699,95

	Суммарные объемы блюд
	830

	Полдник

	
	Пряник
	50
	2,4
	1,4
	38,85
	167,9

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,09
	0,01
	9,47
	38,67

	
	
	Итого
	2,49
	1,41
	48,32
	206,57

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	441
	Вареники 

с капустой
	200
	17,66
	6,0
	102,88
	536

	383
	Кисель из концентрата
	200
	-
	-
	14
	52,6

	51
	С-т из кальмаров с яблоками
	60
	3,93
	4,14
	3,23
	65,94

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	24,75
	10,54
	139,43
	748,54

	Суммарные объемы блюд
	500

	
	Итого за день
	66,84
	54,34
	332,37
	2074,46


День: 23 вторник

Неделя: четвертая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша ячневая
	200
	4,39
	4,20
	33,19
	188

	2
	Бутерброд с повидлом 
	40/5
	2,04
	3,21
	22,55
	127,64

	395
	Кофе на молоке
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	
	Итого
	9,28
	9,82
	70,1
	406,64

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	100,0
	0,4
	0,3
	10,3
	46

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	
	Икра баклажанная
	60
	1,14
	2,82
	3,9
	44,58

	83
	Суп с мясными фрикадельками
	250
	6,63
	5,18
	15,44
	135

	137/273
	Овощное рагу с мясом
	200
	21,71
	11,92
	11,56
	240

	376
	Компот из  с/фр
	180
	0,40
	0,02
	24,99
	101,7

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	33,18
	20,54
	72,59
	608,28

	Суммарные объемы блюд
	740

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Ряженка)
	200
	5,8
	5,0
	8,4
	102,22

	
	Печенье
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	
	
	Итого
	9,55
	10,9
	45,85
	310,77

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	232
	Сырники творожные с картофелем
	200
	25,22
	18,94
	32,20
	400

	354
	Сметанный соус
	50
	0,70
	2,50
	2,93
	37,05

	392
	Чай с сахаром
	200
	0,05
	0,01
	9,32
	37,33

	30
	С-т из яблок с черносливом
	60
	0,57
	0,27
	17,46
	74,58

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	29,7
	22,12
	81,23
	642,96

	Суммарные объемы блюд
	550

	
	Итого за день
	82,11
	63,68
	280,07
	2014,65


День: 24 среда

Неделя: четвертая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша пшенная
	200
	5,67
	5,28
	37,44
	200

	3
	Бутерброд с сыром
	40/5
	4,73
	6,88
	14,56
	139

	397
	Какао  на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107

	
	
	Итого
	14,07
	15,35
	67,82
	446

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Банан)
	100,0
	1,5
	0,5
	21,0
	95

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	33
	С – т из свеклы
	60
	0,85
	3,65
	5,02
	56,34

	71
	Щи из квашеной капусты и картофеля
	250
	1,62
	4,86
	6,74
	77,25

	291
	Запеканка картофельная с печенью
	220
	14,00
	7,17
	37,33
	269,5

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	20,77
	16,28
	85,99
	574,53

	Суммарные объемы блюд
	780

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Кефир)
	200
	5,8
	5,0
	8,0
	100,0

	
	Вафли
	50
	1,6
	1,4
	40,55
	171,05

	
	
	Итого
	7,4
	6,4
	48,55
	271,05

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	253
	Рыба, запеченная с морковью
	70
	8,63
	3,55
	0,18
	78,17

	354
	Сметанный соус
	50
	0,70
	2,50
	2,93
	37,05

	313
	Рис отварной
	150
	3,60
	4,33
	37,53
	203,55

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,09
	0,01
	9,47
	38,67

	19
	С-т из соленых огурцов
	60
	0,51
	3,06
	1,56
	35,88

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	16,69
	13,85
	70,99
	487,37

	Суммарные объемы блюд
	570

	
	Итого за день
	60,43
	52,38
	294,35
	1873,95


День: 25 четверг

Неделя: четвертая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша кукурузная
	200
	5,43
	4,23
	38,27
	213

	1
	Бутерброд с маслом
	40/5
	2,45
	7,55
	14,62
	136

	395
	Кофе на молоке
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	
	Итого
	10,73
	14,19
	67,25
	440

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Яблоко)
	100,0
	0,40
	0,40
	9,80
	44

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	10
	С – т из зеленого горошка
	60
	1,79
	3,11
	3,75
	50,16

	80/4
	Суп картофельный с овсяными хлопьями
	250
	2,22
	2,98
	14,12
	92,25

	282
	Шницель мясной
	70
	10,42
	7,86
	10,46
	154

	132/321
	Сложный гарнир
	150
	3,62
	6,17
	21,22
	154,7

	398
	Шиповник
	180
	0,61
	0,25
	18,67
	79

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	21,96
	20,97
	84,92
	617,11

	Суммарные объемы блюд
	760

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Йогурт)
	200
	6,0
	2,0
	8,0
	74,44

	
	Печенье
	50
	3,75
	5,9
	37,45
	208,55

	
	
	Итого
	9,75
	7,9
	45,45
	282,99

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	236
	Пудинг из творога с рисом
	200
	29,46
	19,88
	37,86
	448

	351
	Молочный соус 
	50
	0,97
	2,25
	6,63
	50,75

	375
	Компот из ягод
	200
	0,3
	0,12
	22,15
	90,80

	43
	С-т фруктовый с сиропом
	60
	0,31
	0,20
	10,47
	45

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	34,20
	22,85
	96,43
	728,55

	Суммарные объемы блюд
	550

	
	Итого за день
	77,04
	66,31
	303,85
	2112,65


День: 26 пятница

Неделя: четвертая

Возрастная категория: с 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энер.ценн.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	168
	Каша гречневая
	200
	6,21
	5,28
	32,79
	203

	3
	Бутерброд с сыром
	40/5
	4,73
	6,88
	14,56
	139

	397
	Какао  на молоке
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107

	
	
	Итого
	14,61
	15,35
	63,17
	449

	Завтрак 2

	10.00ч
	Фрукты (Груша)
	100,0
	0,40
	0,30
	10,3
	46

	Суммарные объемы блюд
	525

	Обед

	12 
	С – т из кукурузы
	60
	1,73
	3,71
	4,82
	59,58

	74
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	2,79
	3,28
	12,80
	92

	311
	Суфле куриное с рисом
	70
	12,70
	12,08
	3,39
	173

	323
	Пюре морковное
	150
	2,46
	1,01
	12,06
	67,05

	399
	Сок
	200
	1,0
	-
	20,2
	84,44

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,30
	0,60
	16,7
	87

	
	
	Итого
	23,98
	20,68
	69,97
	563,07

	Суммарные объемы блюд
	780

	Полдник

	401
	Кисломолочный продукт (Снежок)
	200
	5,8
	5,0
	8,2
	101,33

	463
	Бисквит с повидлом
	50
	3,41
	6,31
	27,17
	178,57

	
	
	Итого
	9,21
	11,31
	35,37
	279,90

	Суммарные объемы блюд
	250

	Ужин

	87
	Суп с рыбными консервами
	250
	8,60
	8,40
	14,33
	167,25

	213
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	63

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,09
	0,01
	9,47
	38,67

	50
	С-т из белокоч. капусты с кальмарами
	60
	4,24
	3,47
	1,82
	55,5

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94

	
	
	Итого
	21,17
	16,88
	45,22
	418,42

	Суммарные объемы блюд
	590

	
	Итого за день
	69,37
	64,52
	224,03
	1756,39


27,28 день выходной

